Lehrplan Yogalehrer/Innen Ausbildung 2003 der Patanjali Yogaschule

Inhalt:






Ausbilder/In


Unterrichtseinheiten

Technische Aspekte des Yoga







1. Jahr

2. Jahr

3. Jahr

4. Jahr

    Gesamt

Hatha Yoga,
Kriyas,




Sri S. Rajagopalan

Mudras, Bandhas





Lars Rimböck

Pranayama / Pratyahara




Barbara Stumpp

Yoga Nidra






und Gastreferent/Innen

80


50


60


40



230

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Medizin, gesundheitliche Aspekte

Anatomie, Physiologie, 




Matthias Eubel

psychologische Aspekte,




Lars Rimböck

energetische Aspekte









30


30


20


20



100

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Meditation

nach Patanjali





Sri. S. Rajagopalan

nach anderen Traditionen



Lars Rimböck

buddhistische Meditation




Uschi Stehmann









Linde Keßler



20


20


20


--



  60

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Yoga Philosophie

Patanjali, Upanishaden,




Sri. S. Rajagopalan

Bhagavadgita,





Lars Rimböck

Hatha Yoga Pradipika,




und Gastreferent/Innen

Gheranda Samhita

und andere











30


30


20


20



100

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Didaktik, Unterrichtsgestaltung

Stundenaufbau, Unterrichtsmodel,


Lars Rimböck

Unterrichtsplanung, Unterrichtspraktika,

und Gastreferent/Innen

Zielgruppen orientierter Unterricht







30


60


70


10



170

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Persönlichkeitsentwicklung
persönliche Anliegen,




Lars Rimböck

Selbsterfahrung, Selbsterfahrung,


und Gastreferent/Innen

Krisenbewältigung, Kommunikation,

Gruppendynamik










10


10


10


10



  40

________________________________________________________________________________________________________________________________________














200


200


200


100



700

Enthalten sind alle Unterrichtspraktika. Nicht enthalten sind die Prüfungsstunde und die dreitägige Abschlußprüfung.

